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Choisir de ne pas choisir
Pr Daniel Marcelli

« Pédopsychiatre, je n’ai pas rencontré d’adulte, entre 20 et 25 ans ou plus, cloîtrés dans leur chambre. Donc je n’en parlerais pas. Mon expérience se limite aux mineurs, entre 12-13 ans mais plus souvent 14-15 ans et 18-20 ans. Pour les plus jeunes, une angoisse de séparation mal surmontée depuis l’enfance, tant du côté du jeune ado que des parents, est souvent le fil rouge qui organise cette conduite d’évitement. Pour les ados plus âgés, c’est plus compliqué dans la mesure où l’inscription dans le groupe des pairs d’un côté et les prémisses d’une rencontre amoureuse voire sexuelle de l’autre, vient bouleverser un équilibre fragile. 
L’enfer c’est les autres, disait J.-P. Sartre (Huis clos) d’autant plus que la puberté pousse l’être humain hors de lui-même et colore ces autres d’une puissance attractive énigmatique et inquiétante. Au fait, mais quelle est donc la vie sexuelle de ceux qu’on nomme Hikikomori? Ce silence qui ressemble à une connivence largement partagée fait-il partie du problème? On essaiera d’en débattre. »
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