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HIKIKOMORI

REPLI-RETRAIT-RETRANCHEMENT SOCIAL...

Au-dela des solutions de secours : quelles réponses ?
Quels investissements ?

Vendredi 17 novembre 2023

« La plupart des hommes ne supportent ni I'immobilité ni I'attente.

Ils ne savent point s’arréter :

Ils vivent mobilisés :

mobilisés pour I'action, pour le remuement, pour le plaisir ; pour I’honneur.
Et pourtant c’est seulement dans les instants ou il suspend

son geste ou sa parole ou sa marche en avant,

que ’homme se sent porté a prendre conscience de soi. »

Paul GADENNE ; Le discours de Gap, 1936

Leur adolescence a pris des airs et des aires de fuite. Définitivement. A moins que peut-étre la réverie persiste,
méme en huis clos et sans oxygene, et livrée a I'entropie négative ?

Le sujet si peu sujet de lui-méme, cherche-t-il alors, encore et en vain, a se retrouver, tel qu’en lui-méme enfant
immaculé, au coeur méme de sa vie intérieure, ou va-t-il céder a la tentation d’aller respirer et aimer ailleurs ?
Cette fausse liberté de ne pas agir, sans limitation et sans borne, ne peut ouvrir la voie qu’a la contingence et a
la destructivité. Le chemin de la reconquéte de soi passera par le nécessaire travail de deuil de certains idéaux
ou fantasmes d’omnipotence et d’auto-engendrement. Et déceptions et frustrations devront étre non pas
seulement dépassées mais transcendées.

Ce sera alors a nous les adultes, d’a nouveau apprivoiser cet adolescent abstentionniste, et de lui montrer qu'au
commencement est I'action et que finalement tout est dehors, tout jusqu'a nous-méme : dehors dans le monde
tel qu’il est, parmi les autres tels qu’ils sont, parmi les choses et les hommes, et non dans un retrait qui confine
au retranchement.

Ce troisieme colloque hikikomori, organisé par I'association AFHIKI (Association Frangaise Hikikomori) et le
département de pédopsychiatrie de I'Institut Mutualiste Montsouris, proposera des réponses concretes pour
désenclaver des adolescents n'ayant trouvé, comme ultime recours, que I'enfermement, a défaut de penser
pouvoir gérer leur affolante liberté libre. Réponses authentiques et dans la durée et la continuité, et non
solutions versant dans la dissolution de soi, ou résolutions virant au renoncement.

Organisateurs du collogue Lieu du colloque

DEPARTEMENT DE PSYCHIATRIE DE L’ADOLESCENT ET DU JEUNE ADULTE, IMM INSTITUT MUTUALISTE  MONTSOURIS-42, Boulevard Jourdan-

& AsSOCIATION FRANCOPHONE POUR L’ETUDE ET LA RECHERCHE SUR LES HIKIKOMORI 75014 Paris

(AFHIKI) & FONDATION L’ELAN RETROUVE Salle de conférence de I'lMM, Hall d’accueil - M° Porte d’Orléans —
RER Cité Universitaire — Tramway : Montsouris
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Programme du COLLOQUE CONJOINT INSTITUT MUTUALISTE MONTSOURIS / ASSOCIATION AFHIKI

Vendredi 17 novembre 2023

Accueil a 8h30

Introduction par Mme MERBERG, Déléguée a la santé, aux seniors et a la solidarité entre générations
Mairie de Paris, 14°™ arr.
Présidente-modératrice : Dr Alexandra PHAM-SCOTTEZ, Psychiatre, GHU Paris/Sainte-Anne

Hikikomori, Au-dela de la culture

Dr Amine BENJELLOUN, psychiatre, Chercheur Associé UMR7268, Anthropologie Droit Ethique Société,
CNRS-EFS, Aix Marseille Université, Membre du Conseil Scientifique de I’'ONPE/ GIPED ; Paris.

Psychopathologie du retrait : « Au commencement était I’action »
Comment s’affranchir de ses liens mortiferes pour mieux... se défaire, se parfaire, se refaire

Pr Maurice CORCOS, psychiatre, département de psychiatrie infanto-juvenile de I'Institut Mutualiste
Montsouris

Discutante : Dr Marie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU,

psychiatre, GHU Paris/Sainte-Anne, présidente association AFHIKI

Phobie / refus scolaire : la rythmologiecomme analyse et comme thérapeutique ?

Dr Emmanuelle BOE, pédopsychiatre, GHU
Discutants : M. Nicolas HESPEL, directeur Ecole a I’Hépital, Salpétriere
& Mr Jean DUBOIS, coordinateur du Trait d’Union IMM

A coté de la famille : le tiers entre en scéne

Mr Gilles BOYER, Groupe Echanges Hikikomori
Discutant : Dr Xavier BENAROUS, pédopsychiatre, Hépital Armand-Trousseau

Aprés-midi 14h17h30

Président-modérateur: : Dr Xavier BENAROUS, pédopsychiatre, Hopital Armand-Trousseau

Internet jeux vidéo : Suppléances numériques, ou substitut addictif ; effets spéciaux et/ou toxiques

Pr Sylvain MISSONNIER, professeur des universités en psychopathologie Clinique, Paris Cité
Discutants : Dr Gérard SHADILI, psychiatre, IMM
& Dr Abdou BELKACEM, pédopsychiatre, Centre Etienne Marcel

La « walking cure » dans le dispositif ETAPE de I'lMM

Dr Jean-Christophe MACCOTTA, psychiatre, ETAPE/IMM & Mr Patrick LAROSE, éducateur, ETAPE
Discutant : Dr Alain MERCUEL, psychiatre, équipes mobiles, précarité, GHU

Quelles réponses devant I’énigme de la toute-puissance et la disparition ?

Dr Marie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU
Discutante : Mme Mitra KRAUSE, psychologue, association Ithaque, Strasbourg
Conclusion du colloque
Dr Marie-Jeanne GUEDJ-BOURDIAU & Pr. Maurice CORCOS

EN INCISE défileront en vidéo durant les pauses des ELEMENTS ARTISTIQUES ET AUTRES

films. La maison dans les bois de Maurice Pialat ; Hikikomori de Bong Joon Ho ; Sans toit de Agnés Varda ; I’hotel des suicides
; photos de Tetsuya Ishida ; textes brefs de temoignages familles ou jeunes & interview Nicolas TAJAN psychologue Kyoto :
La notion de hikikomori pourquoi faire
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