
DEVENIR  
MEMBRE  
DE AFHIKI

ASSOCIATION
FRANCOPHONE  
POUR L’ÉTUDE
ET LA RECHERCHE  
SUR LES HIKIKOMORI

Devenez Membre de l’Association Francophone  
pour l’Étude et la Recherche sur les Hikikomori  
et inscrivez-vous à la Journée annuelle  
sur les Hikikomori au tarif préférentiel !

46, boulevard de l’Hôpital, 75013 Paris
mail : contact@afhiki.org

TARIFS D’ADHÉSION :

• 49 € : adhésion annuelle à titre individuel

• 98 € : adhésion annuelle pour une institution

Vous recevrez une invitation pour vous inscrire 
à notre Journée AFHIKI 2022, au tarif préférentiel. 

Sur notre site : www.afhiki.org  
➔ Rubrique Adhésion / Connexion
ou
Envoyez-nous un mail : contact@afhiki.org

Adhésion et règlement en ligne : c’est facile !

RENDEZ-VOUS

www.afhiki.org

Comité scientifique de la Journée 
AFHIKI 2022 :
X. Benarous (Amiens)
E. Boë (Paris)
Y. Edel (Paris)
M.-J. Guedj (Paris)
M. Krause (Strasbourg)



DANS LE SOIN 
PSYCHOLOGIQUE 

OU PSYCHIATRIQUE
pour enfants, 
pour adultes, 

pour les familles

DANS LE SOIN 
SOMATIQUE

médecins 
généralistes, 

infirmiers(ères),  
autres

DANS LE MONDE 
SOCIO-ÉDUCATIF

enseignants, 
éducateurs, 

travailleurs sociaux, 
autres

Fondée par le Docteur Marie-Jeanne 
Guedj, son objectif est de fédérer les 
soignants et les professionnels du 
secteur sanitaire, social et éducatif 
souhaitant participer à l’accompa-
gnement des personnes souffrant du 
trouble Hikikomori.

Dans ce but, l’association s’est 
donnée plusieurs missions :
	• organisation de conférences, 

colloques et formations,

	• édition de supports d’information 
(papier, électronique ou vidéo),

	• sensibilisation des pouvoirs publics 
à l’importance de ce trouble afin 
d’améliorer sa prise en charge.Répondre à ces situations difficiles nécessite la co-construction d’une aide et 

d’une prise en charge en direction de la famille tout d’abord, puis du jeune, 
avec la participation de professionnels attentifs et sensibilisés à cette tranche 
d’âge, à cette conduite et à une vision globale de cette nouvelle modalité 
comportementale.

C’est l’objectif de l’association AFHIKI, Association Francophone pour l’Étude 
et la Recherche sur les Hikikomori, réunissant les professionnels concernés :

	• association éventuelle à une pathologie,
	• existence comme entité autonome,
	• lien avec la culture,
	• pathologie,
	• mode d’adaptation aux conditions 

sociétales actuelles.

Le comportement de retrait
         ou claustration à domicile

Nos solutions et objectifs

Pourtant décrit très anciennement, c’est un problème méconnu, souvent 
mésestimé par les intervenants de première ligne et les consultations 
ambulatoires. Il connaît un regain d’actualité car il touche  
mondialement la jeunesse.

Il se définit comme un enfermement, au domicile familial  
d’abord, puis presque exclusivement dans la chambre,  
associé à des aberrations du sommeil et de l’alimentation  
qui ne suivent plus le rythme familial, auquel s’ajoute  
presque toujours l’usage immodéré d’Internet.

Au carrefour du psycho
logique, du social 
et du comportemental 
on rejoint la définition de 
l’addiction « au carrefour 
d’une personnalité, 
d’un moment socio-
culturel et d’un produit ».

Ancien chef du pôle 
des urgences 
psychiatriques de l’hôpital 
Sainte-Anne (CPOA), 
elle exerce aujourd’hui en 
consultation privée à Pars 
et développe son activité 
clinique et de recherche 
sur les jeunes en retrait 
en France, travaux initiés 
depuis 2008, ayant 
fait l’objet de plusieurs 
communications 
et publications. 
Elle collabore avec 
ses homologues dans 
le monde entier, 
en particulier aux 
États-Unis et au Japon. 

Devenir membre  
de l’association AFHIKI, c’est :
	• rejoindre le premier réseau d’experts sur les Hikikomori,

	• s’inscrire à nos Journées au tarif préférentiel membre,

	• bénéficier en priorité des informations sur l’actualité  
française et internationale sur les Hikikomori,

	• avoir un accès réservé à l’annuaire électronique  
des membres de l’association AFHIKI,

	• participer aux actions d’information, de formation,  
aux groupes de travail clinique.

L’ASSOCIATION
FRANCOPHONE  
POUR L’ÉTUDE
ET LA RECHERCHE  
SUR LES HIKIKOMORI

Le débat s’ouvre à plusieurs niveaux :

Docteur Marie-Jeanne 
Guedj Bourdiau  
est psychiatre 
et pédopsychiatre.


