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Editorial

Le phénomeéne de retrait a I'adolescence : quelles actualités cliniques,

nosographiques et sociales?

Check for
updates

>

Bridging the gap between clinical and social approaches in adolescents with social

withdrawal

Dix ans aprés la 1¢¢ journée « Claustration-Hikikomori » organi-
sée a I'’hopital Sainte Anne, s’est déroulée le 15 novembre 2019 une
nouvelle journée de conférence sur le théme « Retrait social, Claus-
tration, Hikikomori chez I'adolescent et I'adulte jeune ». La publication
de contributions de plusieurs de ces intervenants dans la revue
Neuropsychiatrie de I'Enfance et de I’Adolescence est I'occasion de
prolonger ce temps de réflexion.

1. Le retrait a 'adolescence comme phénoméne clinique de
rupture

Depuis les travaux pionners d’Anna Freud, les conduites de
retrait a I'adolescence ont fait 'objet de descriptions psychopa-
thologiques par des auteurs comme E. Kestemberg, P. Male, M.
Laufer ou plus récemment P. Jeammet. Le renversement de I'affect
et les formations réactionnelles du mépris et de 'égocentrisme
sont décrits comme autant de facon de se dégager des liens
d’'investissement infantiles. La suspension des enjeux psychopatho-
logiques propres a I'adolescence est constante, et les craintes d'une
« reddition affective » pour reprendre I'expression d’Anna Freud
[1] ne trouvent pas d’autres issues que le statut-quo que repré-
sente I'enfermement dans des conduites de retrait. Ces conduites
peuvent étre associées ou non a un trouble psychiatrique catégoriel
sans qu'il soit toujours possible de trancher sur leur nature cau-
sale ou secondaire. Le refus de s’inscrire dans une demande d’aide,
l'intransigeance de I'adolescence, et la banalisation de toutes part
retardent la prise en charges de plusieurs mois ou années quand la
rencontre avec une équipe de soin est possible.

2. L’inhibition comportementale comme marqueur d’'une
vulnérabilité développementale

Une propension plus marquée a l'inhibition comportementale
au cours des interactions qui peut s’observer dés les premiers mois
de vie constituerait le trait le plus stable de vulnérabilité aux mani-
festations d’anxiété et de retrait relationnel tout au long de la vie
[2]. Les travaux de psychopathologie développementale ont mon-
tré la continuité de ces symptomes au cours du temps, méme si
leur expression varie selon les exigences développementales aux-
quelles est confrontées I'individu (anxiété de séparation lors de
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I'entrée en collectivité, anxiété de performance chez I'enfant d’age
scolaire, anxiété sociale a I'adolescence, troubles panique chez le
jeune adulte). Si certains travaux mettent I'accent sur la contribu-
tion de facteurs de vulnérabilité individuelle liés a 'enfant (comme
une disposition tempéramentale); il revient aux auteurs inspirés
par la théorie de I'attachement d’avoir montré la dimension adap-
tative des conduites de retrait chez le jeune enfant. Une perspective
développementale place les difficultés de régulation des émotions
au ceceur des conduites d’inhibition et de retrait de I'adolescent,
quand bien méme ces derniéres seraient longtemps passées
inapercues.

3. Hikikomori comme une conduite a I'histoire naturelle
bien spécifique

Qui sont les jeunes Hikikomori? Il ne nous appartient pas ici de
revenir en détails sur les critéres de repérage discutés ailleurs [3];
disons qu’il s’agit quasi-exclusivement d’adolescent ou de jeune
adulte passant la majeure partie de leur temps au domicile, évitant
toute participation sociale (études, travail, amical, familial) sans
qu’une incapacité physique ou trouble psychiatrique déja diagnos-
tiqué ne justifient cet enfermement. Pourquoi s’intéresser a ces
jeunes? D’abord parce que la souffrance engendrée par le jeune
et sa famille se décrit mal autrement. Le contraste est saisissant
entre la sévérité du retrait relationnel qui peut durer plusieurs
années et la pauvreté des symptomes psychiatriques quand une
observation clinique est possible, le plus souvent en milieu hos-
pitalier. Le discours des adultes sur ce qui s’apparente a une
forme de comportement antisocial organisé a de moins en moins
de prise: ni celui des familles (pris dans le sentiment de honte
et d’enfermement secondaire), ni celui des services scolaires ou
éducatifs (habituellement convoqués en cas de manquement aux
obligations scolaires), ni celui des systémes de soin (coincé entre
I'impossibilité d’organiser des soins ambulatoires et I'absence de
décompensation psychiatrique aigué). La conduite d’enfermement
est parfois décrite comme choisie par le jeune, voir revendiquée
sur un mode identitaire, sans qu'il soit rare que l'on retrouve
I'assentiment implicite d’adultes dans I'entourage, nourris de leur
propre imaginaire adolescent.
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4. Recherches cliniques sur les HKM

Plusieurs points communs se dégagent des études de cas
détaillés de jeunes Hikikomori: prédominance des gar¢ons, trés bon
niveau intellectuel avec souvent une survalorisation de I'intellect,
imaginaire pauvre, sentiments dépressifs peu exprimés, hypersen-
sibilité a I'autre et absence de perception de souffrance pour soi,
aconflictualité, comportement vis-a-vis des parents alternant entre
hostilité, indifférence ou comportement affectueux [4]. Des travaux
de recherche plus récents ont essayé de circonscrire le phénomeéne
comme une nouvelle entité clinique avec souvent aux premiers
plans des questions sur la définition des critéres d’identification,
le caractére primaire ou secondaire de la conduite, ou encore la dif-
férence avec des entités existantes comme I'addiction aux écrans
[5]. L'implication clinique de ces études est finalement assez limi-
tée, a I'exception des travaux de Teo and Gaw [6] ayant conduit au
développement de I’échelle HQ-25 utilisé de fagcon consensuelle. En
paralléle des travaux de recherche appliquées se sont centrés sur les
besoins spécifiques de ces patients et de leur famille ainsi que des
dispositifs thérapeutiques pour y répondre: consultations familles
sans-patient, visites a domicile répétées, et lieux d’hospitalisations
permettant un accompagnement pouvant se prolonger dans le
temps [7].

5. Perspectives cliniques, nosographiques et sociales
actuelles

En faisant dialoguer le concept d’Hikikomori avec ceux de pho-
bie scolaire ou de psychophobie, le Dr Boé discute des enjeux
cliniques et thérapeutiques que I'on observent plus spécifiquement
dans la prise en charge de ces jeunes [8]. Aprés un panorama de
la situation des Hikikomori au Japon, le Pr Suzuki, psychiatre a
I'Université de Nagoya, présente les spécificités des interventions
proposées qui impliquent a la fois les services de soin mais aussi, et
surtout, les groupes de soutien [9]. Le psychanalyste italien, Anto-
nio Piotti [10], propose un éclairage psychopathologique des liens
entre la conduite d’enfermement et I'usages d’Internet chez les
jeunes Hikikomori, revisitant ainsi les questionnement autour des
manifestations contemporaines des difficultés adaptatives des ado-
lescents [11]. Le Dr Yann Loisel illustre les liens entre les conduites
d’enfermement, le sentiment de vide, et les réactions ascétiques
de I'adolescent reclus sous forme d’exemples littéraires tirés de
I'ceuvre de Samuel Beckett et de son expérience cliniques aupreés
d’adolescents souffrant de troubles du comportement alimentaire
[12].

La situation des Hikikomori, exceptionnel en termes de gravité,
est riche d’enseignement quant a notre positionnement clinique et
la pertinence de notre offre de soin pour les situations de retrait a
I'adolescence. Les publications de ces auteurs permettent de croiser
différentes perspectives pour répondre aux défis que représentent
la prise en charge de ces jeunes et de leur famille.
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